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  یمراقب سلامت و بهورز گرام

سلامت دهان و دندان  یسلامت و بهورزان در حوزه  نیشماست جهت آموزش مراقب یرو شیکه پ یمطالب

 نه،یزم نیسلامت و بهورزان محترم در ا نیمراقب یرگذاریبه تاث یو پاسخ به علاقمند ازین نیو تام نیمراجع

شده  هیتهران ته یپزشک ومدانشگاه عل یدانشکده دندانپزشک یاجتماع یتوسط گروه سلامت دهان و دندانپزشک

 .است

گروه  نیمحترم ا دیتاز طرف اسا یعمل ییو کارا یاز لحاظ صحت علم زانیاز ارائه به شما عز شیمطالب پ نیا

 .است دهیگرد دییو تا یبررس یآموزش

مطالب  نیا میدواریهستند، ام ازیلازم و مورد ن ،یلیتحص یدوره  انیمداوم پس از پا یکه آموزش ها ییآنجا از

در وقت و  ییصرفه جو نه،یکاهش هز یبرا کینوع آموزش ها به صورت الکترون نیا یجهت ارائه  یفتح باب

 .موثر تر باشد یریادگی

 

 یفرخ دیفر دکتر

 یاجتماع یسلامت دهان و دندانپزشک یتخصص اریدست

  تهران یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده دندانپزشک 
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 :مطالب   فهرست 

 

 6.………………………………………………………آن ها شیو زمان رو یو دائم یریش یدندان ها -

 7 .………………………………………………………………………………یریش یدندان ها تیاهم -

 8..…………………….…………………………………………………………بهداشت دهان و دندان ها -

 9..…..……………………………………………………………یارتباط سلامت دهان با سلامت عموم -

 10………………………………………………است؟ یضرور یدندان امر یدگیاز پوس یریشگیچرا پ -

 10..………………………………………………………………………………م؟یمسواک بزن یچه زمان -

 10..…………………………………………………یکودک نیدر سن ردندانیاستفاده از مسواک و خم -

 11.………………………………………………………………مسواک کردن دندان ها حیصح ینحوه  -

 12………………………………………...……………………………………………استفاده از نخ دندان -

 17..………………………………...……………………………یدگیاز پوس یریشگیدر پ دینقش فلورا -

 17…………………………………..……؟کندیم جادیبا غلظت بالا مسمومست ا دیاستفاده از فلورا ایآ -

 18..……….………………………………دیفلورا یحاو ردندانیاستفاده از خم یبرا یکل یها هیتوص -

 19.……………………………………………………………………………………ارپوشیاستفاده از ش -

 20.…………………………………………………………دندان ها و امکان انتقال آن یدگیعامل پوس -

 20..………………………………………………………...…………یدگیپوس شرفتیو پ جادیمراحل ا -

 21……………………………………………………………………………………علت ایجاد التهاب لثه -

 22…………………………………………………………………………………خشک ریش ایمادر  ریش -

 23…………………………………………………………………………………دنیمکو  یعادات تنفس -

 25..………………………………………………..…………کودک توسط دندانپزشک ی نهیمعا نیاول -
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 25.……………………………………………………………………………موارد ارجاع به دندانپزشک -

 26..……………………………..……………زودرس دندان کودکان یدگیپوس ای ریش شهیسندرم ش -

 28.………………………………………………………………….……تغذیه و نقش آن در پوسیدگی -

 31.……………………………………………………….……………...…………توصیه های تغذیه ای -

 33.………………………………………….………...………………مراقبت دهان و دندان زنان باردار -

 33..……………………………….……………...…………یدندان در دوران باردار یدگیکنترل پوس -

 34.…………………………………………….………………...…در دوران بارداری کنترل بیماری لثه-

 36.……………………………….…………………...…یبارور نیبهداشت دهان ودندان زنان در سن -

 37..……………………………………………………….………………………...………خشکی دهان -

 39.…………………………………………………….……………………...…………تروماهای دندانی -

 40.……………………………………………….……………………………..…ضربه به دندان شیری -

 40..………………………………………….……………………….……………ضربه به دندان دائمی -
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 دندان های شیری و دائمی و زمان رویش آن ها:

 

 د.کنن یم پیدا شروی یسالگ 2-5/2تا  یماهگ 6 عدد که از 10 عدد هستند. در هر فک 20  یشیر یدندان ها

 .به دندانپزشک مراجعه شود باید بیشتر یها یبررس یماه به تاخیر بیفتد برا9  تا 6دندان،  هر رویش چه چنان

سالگی در عقب دهان پشت  6هستند که در حدود  فک پایین اغلب اولین دندان دائمی یاول دائم یآسیاها 

به سرعت فک پایین دندان های قدامی رویش  به دنبال آن هادندان های آسیای شیری رویش می یابند و 

 انجام می گیرد.
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 :اهمیت دندان های شیری  

از افراد آن را به عنوان  بسیاری از آنجایی که دندانهای شیری به وسیله دندان های دائمی جایگزین می گردند

که دندان های شیری تا زمانی که در  در صورتی.یک عضو موقت در نظر گرفته و برایشان ارزشی قائل نیستند

 دهان باقی می مانند وظایف متعددی

 :دارند

زیرا وجود دندان های شیری فضای لازم برای رویش دندان های  :راهنمای رویش صحیح دندانهای دائمی -1

 .دائمی را حفظ می نماید

از بین رفته و منجر به  ائمیاگر دندان های شیری زودتر از موعد از دست بروند، فضای رویش دندان های د

 .پیچیده و پر هزینه است جابجایی و نامرتب شدن دندان های دائمی شده که درمان آن

 .فکی می شود کمک به رشد و تکامل صورت: عدم وجود دندانهای شیری باعث اختلال در رشد -2

جویدن و هضم غذا و  یکی از مهمترین وظایف دندان های شیری کمک به :اهمیت در جویدن و هضم غذا -3

مناسب اختلال ایجاد می  مناسب کودک است. دندان های پوسیده و یا عدم وجود دندان در هضم و تغذیه تغذیه

 .کند

ارتباط برقرار می  اهمیت در تکلم و بیان صحیح حروف: بنابراین از لحاظ رفتاری راحت تر با کودکان دیگر -4

 .کند

شیری می تواند موجب  می شیری وارد می شود و حتی پوسیدگی دندانآسیب هایی که به دندان های قدا -5
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امر می تواند موجب تغییراتی از جمله تغییر رنگ و  آسیب به جوانه دندان های دائمی زیرین خود گردد و این

 .دندان های دائمی زیرین گردد نقص در شکل و کج شدن جوانه

 

 بهداشت دهان و دندان ها:

 

 پلاک در متابولیک وقایع نتیجه یدگیضایعات پوسکه  آنجایی از ت، می توان گفدهان بهداشت نقش ورددرم 

 به میکروبی پلاک حضور مهار یدگی،پوسپیشرفت  و ایجاد کنترل روش مؤثرترین و ترین ادهند، ستهسمیکروبی 

ا باید ب زدن واکمس .مناسب، به همراه استفاده منظم خمیر دندان حاوی فلوراید استزدن  مسواک وسیله

انجام نرم  مسواک با و(  داب باشخو از قبل بکه یک بار آن ش)  روز بار در 2 خمیردندان حاوی فلوراید، حداقل

 زیرا برسد حداکثر به فلوراید پوسیدگی ضد اثر تا ودش شسته بسیار آب با دهان نباید زدن واکبعد از مس .ودش

  .استپوسیدگی فلوراید از روش مسواک زدن مهم تر  ضد اثر

 نخ و مناسب زدن مسواک یلهبه طور مرتب به وس برای پیشگیری از ایجاد بیماری های دهان، باید بهداشت دهان

ینب کشیدن  
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های غذایی، اجتناب از الکل و تنباکو، به  وعده بین تنقلات متناوب خوردن از پرهیز. وددندان ها رعایت ش

 حداقل رساندن استفاده از

 دهان کیمکرر آب در افرادی که دچار خش کردن مزه مزه( پزشک، ورتدارند )با مش داروهایی که اثر دهانی

های ویزیت و هستند  

.مرتب دندانپزشکی نیز در کاهش ریسک پوسیدگی مؤثرند  

مؤثرند.  یدگیپوس سکیدر کاهش ر یمرتب دندانپزشک یها تیزیوهمچنین،   

 

 ارتباط سلامت دهان با سلامت عمومی:

 

 آگاهی عدم دلیل به کیمراقبت های دندانپزش هستند، پیچیده پزشکی شرایط دارای که یمارانب از یاریدر بس 

 ارتباط و اهمیت از

 دادن غذا های روش نیز و غذایی رژیم تغییر راد،اف ینا در. شود نمی داده قرار اولویت در عمومی، لامتآن با س

 می گاهی نیز

 اوتیسم، و آرتریت پارکینسون، مثل ها اریاز بیم گروهی در همچنین. شود پوسیدگی کتواند باعث افزایش ریس

 مهمی بخش دهان تبهداش .دارد بهداشت دهان سخت می شود و افزایش پوسیدگی ها را به دنبال اعمال انجام

سلامت فرد  بر بسیاری عوارض تواند می ود،صورتی که مورد غفلت واقع ش در و است فرد عمومی سلامت از

 .داشته باشد
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 پیشگیری از پوسیدگی دندان امری ضروری است؟ چرا

از دست دادن زمان  ،یمیدرد، باکتر جادیتواند منجر به ا یبه دنبال دارد و م یاریعوارض بسی دگیپوس جادیا

 مدرسه و کار،

 جه،یفرد، از دست دادن زودهنگام دندان ها و در نت یرشد و تکامل، اختلال در گفتار، اثر بر سلامت عموم کاهش

 دنیکل در جومش

 به را آن که بطوری است پرهزینه بسیار دندان هم یدگیدرمان پوس از دست دادن اعتماد به نفس شود. زین و

و در کشورهای کم درآمد اگر درمانی در  است ساخته بدل صنعتی ورهایچهارمین درمان پرهزینه در کش

  .کودک بیشتر استبه تنهایی از کل بودجه مراقبت سلامت یک  دسترس باشد، هزینه آن

 چه زمانی مسواک بزنیم؟

در هر حال در دو زمان  ایدهال آن است که بعد از هر بار مصرف مواد غذایی دندانها مسواک زده شوند. ولی

 :مسواک کردن دندانها حتماً باید صورت گیرد

تمیز کردن محیط  گونه جهت شب قبل از خواب به دلیل اینکه در زمان خواب، جریان بزاق و حرکات زبان و -1

 .میشوند دندان ها مستعد پوسیدگی دهان کاهش مییابد و

 صبح قبل و یا بعد از صبحانه -2

 نین کودکی:استفاده از مسواک و خمیردندان در س
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 انجام مرطوب پارچه یا انگشتی واکاولین دندان با مس رویش ابتدای همان از باید کودک های دندان ردنتمیز ک

مسواک کردن دندان ها توسط پدر و مادر  همه دندان های کودک رویش با تقریباً سالگی، نیم و دو نس تا .شود

 . سالگی با نظارت و همکاری والدین صورت می گیرد 5-4انجام می شود و تا 

ودر سنین بالاتر، به اندازه یک نخود   (Small smear) سالگی یک لایه کوچک خمیردندان 2قبل از  در سنین

(pea- size)  5حدود mm خمیردندان استفاده شود. 

 نحوه ی صحیح مسواک کردن دندان ها:

 
 خمیر دندان روی مسواک قرار کافیابتدا دهان را با آب بشویید، سپس به اندازه 

جداگانه مسواک شود. مسواک  دیبا نییبالا و پا یدندان ها. داده و خمیر دندان را به داخل موهای مسواک ببرید

 هیکل و جونده یداخل ،یسطوح خارج هیکل بیشود و به ترت یسمت دهان شروع م کی مت عقبکردن از قس

 .دینما زیمرحله تم هر که سر مسواک دو تا سه دندان را در یشود به نحو یدندان ها مسواک زده م

ه و در محل اتصال لث دندانی درجه نسبت به محور طول45  هیمسواک با زاو یموها دیمسواک کردن با هنگام

و کوتاه به سمت  عی)حرکات سر یابتدا حرکت لرزش لثه، دندان و ی. بعد از قرار دادن مسواک روردیدندان قرار گ

 مسواک یو سپس با حرکت مچ دست، موها ردیصورت بگ دی( در محل بامسواکیی عقب و جلو بدون جابجا

هر  یبار برا20تا 15حدود   حرکت نیا. سطح دندان از سمت لثه به طرف سطوح جونده چرخانده شود یرو

 . ردیانجام گ دیدندان با
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 یبرا یول ردیگ یم صورت آن یدندان ها هم مانند مسواک کردن سطوح خارج یکردن سطوح داخل زیتم

دندان ها قرار داد و با  یسطح داخل یبر رو عمودت به صور دیجلو، مسواک را با یدندان ها یسطوح داخل

 .کرد زیتم را سطوح نیا نییحرکات بالا و پا

تا  دیفشار ده یو کم داده مسواک را در تماس با سطوح جونده قرار یمسواک کردن سطح جونده، موها یبرا

شود. سپس چند بار مسواک را به جلو و عقب  وارد سطح جونده یارهایبه داخل ش یمسواک به خوب یموها

 .شود زیتم یتا به خوب دیبکش

طوق  یدر نواح تیحساس لثه و لیتواند منجر به تحل یم ادیا شدت زو ب ی: مسواک زدن به صورت افقنکته

 .دندان ها گردد

زبان را هم با مسواک  یرو است شوند، بهتر یسطح زبان جمع م یها رو کروبیو م ییمواد غذا یخرده ها چون

کردن زبان  زیشود. تم یم دهیو به طرف جلو کش ردیگ یم مسواک در عقب زبان قرار نکاریا ینمود. برا زیتم

 بار با نیدهان چند دیبد دهان دارد. پس از مسواک کردن دندان ها و زبان، با یبو بردن نیدر از ب ینقش مهم

 و دییمسواک کردن دندان ها تمام شد، مسواک را خوب بشو یشسته شود. وقت آب

چون  د؛یربسته نگذارس جعبه را در سیمسواک خ چگاهیکه ه دی. توجه کندیکن ینگهدار یدور از آلودگ ییجا در

 کند. یم عیتسر را ها کروبیشده و رشد م ادیداخل جعبه ز یرطوبت هوا

 :استفاده از نخ دندان
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استفاده از نخ دندان می توان این  سطوح بین دندانی به هیچ وجه با استفاده از مسواک تمیز نمی شوند و تنها با

 ت که باید آن را از داروخانه تهیه نمود. اس سطوح را تمیز کرد. نخ دندان، نخ نایلونی مخصوصی

 نوع نخ دندان مورد استفاده فرد براساس

دندانی، برداشتن پلاک  سهولت استفاده و علاقه شخصی فرد می باشد. هدف اصلی از تمیز کردن نواحی بین

 .میکروبی است

 

 :برای استفاده درست از نخ دندان باید

 .ابون خوب بشوییدقبل از استفاده دست ها را با آب و ص •

 سانتیمتر از نخ دندان را ببرید و دو طرف نخی را که بریده اید در 45تا  30حدود  •

 .هر دو دست به دور انگشت وسط بپیچید

 

 .هم گره زد برای راحتی استفاده از نخ دندان، می توان دو سر نخ دندان بریده شده را به : نکته

به این ترتیب انگشت نشانه و .از هم دور کنید تا نخ محکم کشیده شودسه انگشت آخر را ببندید و دو دست را 

 .شست هر دو دست آزاد می ماند
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 .نگهدارید سانتیمتر را بین انگشتان شست و اشاره دست ها 2تا  5/2قطعه ای از نخ به طول 

 

 

فک بالا از دو انگشت های  برای وارد کردن نخ بین دندان های فک پایین از دو انگشت اشاره و بین دندان •

 .شست یا یک شست و یک انگشت اشاره استفاده کنید

باشد فشار نخ، لثه را  نخ را با حرکت شبیه اره کشیدن به آرامی به فضای بین دندان ها وارد کنید مراقب •

  .زخمی نکند
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جلویی تکیه داده و با  پس از اینکه نخ را وارد فضای بین دندانی کردید ابتدا نخ را به سطح کناری دندان •

به . چند بار به طرف بالا و پایین حرکت دهید ملایمت به زیر لبه لثه برده و آن را به دیواره دندان چسبانده و

 .دهید تا به لثه مجاور دندان آسیب نرسانید آرامی این عمل را انجام

 

همین کار را تکرار کنید. بعد  سپس قسمت تمیز نخ را در همان محل به سطح کناری دندان پشتی بچسبانید و

نخ را که برای این دندان ها استفاده کردهاید جابجا کنید  از آن نخ را از لای دندان ها خارج کنید. آن قسمت از

 .را شروع کنید. این کار را برای تمام سطوح بین دندان ها تکرار کنید و نخ کشیدن دندان بعدی
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 :توجه کنید که

 .ر فک را نیز مثل دندان های دیگر نخ بکشیدپشت آخرین دندان ه •

انجام پذیرد. پس از اینکه  استفاده از نخ دندان برای کودک باید به کمک والدینی که آموزش دیده باشند، •

 .نظارت والدین این کار را انجام دهد کودک مهارت کافی را بدست آورد، بهتر است تا مدتی با

استفاده کنید. در غیر  از خواب و صبحها بعد از صبحانه( از نخ دندان شبها قبل)بهتر است روزی دو بار  •

 .کرده، سپس دندان ها را مسواک کنید اینصورت حداقل شبها قبل از خواب ابتدا از نخ دندان استفاده

جای نگرانی نیست. در اکثر  اگر هنگام مسواک زدن و نخ کشیدن دندان ها، درد و خونریزی وجود داشت، •

و خونریزی هم از بین میرود. اگر پس از یک هفته علائم  ا ادامه این کار و برطرف شدن التهاب لثه دردمواقع ب

 . دندانپزشک مراجعه شود برطرف نشد، باید به

  .انجامد دقیقه به طول می 4الی  3نخ دندان کشیدن کلیه دندان ها حدود  •

دیگر یا وسایل سخت و نوک  ندان ها از هیچ نوع نخبه جای نخ دندان برای تمیز کردن سطوح بین د :نکته مهم

توجه داشته باشید که خلال دندان وسیله ایست که به  تیز مثل سنجاق وچوب کبریت استفاده نکنید. در ضمن

 .و معمولاً استفاده از آن توصیه نمیشود آسانی به لثه آسیب میرساند

است که در دوره دندانهای  نی با تماس نزدیک ضروریاستفاده از نخ دندان در کودکان برای نواحی بین دندا •

  .والدین توصیه میشود شیری نخ دندان تنها برای دندانهای خلفی توسط
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 :پوسیدگی نقش فلوراید در پیشگیری از

 

 از تفادهو اس است عمومی لامتدر زمینه س نقش فلوراید در پیشگیری از پوسیدگی یکی از موفق ترین اقدامات 

  .درمان شیمیایی برای ضایعات پوسیدگی مطرح باشد نیز و پیشگیرانه اقدام یک عنوان به تواند می فلوراید

 استفاده از فلوراید با غلظت بالا مسمومست ایجاد میکند؟آیا 

بالای فلوراید است و با وجود غلظت بالا به علت  یاریکی دیگر از محصولات فلوراید موضعی و دارای غلظت بس

این محصول می تواند  .ندارد فلوروزیس و مومیتریسک مس(  ml5/0- 25/0     )   تفادهبار اس مقدار کم در هر

واکسیناسیون  خانواده و بهداشت کارکنان و پزشکان مثلا ک ای غیردندانپزشحرفهً  افراد سایر یلهبه راحتی به وس

 را( رنگ سفید های لکه)  اولیه یها یدگیبگیرد و یا پوس برای کودکان به کار رود تا جلوی ایجاد پوسیدگی را

 .کند کم فعال پوسیدگی موارد در را تخریب رعتیا س متوقف
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 :خمیردندان حاوی فلورایداز توصیه های کلی برای استفاده 

 

 

 از بعد یکبار و خواب از قبل یکبار)  روز در ارب 2 حداقل واکاز خمیردندانهای حاوی فلوراید معتبر همراه مس -

 (روز ولط در غذا

 .استفاده شود

 .مقدار کمی آب برای شستن باقیمانده خمیردندان استفاده شود -

 صورت والدین کمک به زدن واکفلوروزیس، مسخطر  و دندان خمیر بلع دلیل به ال،س 6زیر  کودکان رایب -

 سنین در. گیرد

 به اندازه یک نخود حدود در سنین بالاتر، و (Small smear) سالگی یک لایه کوچک خمیردندان 2قبل از  

(pea- size) 5 mm  خمیردندان استفاده شود. 

 مقدار بین کمی ارتباط و تغلظت فلوراید آن اس خمیردندان، پوسیدگی ضد یعامل تعیین کننده میزان اثربخش

ر خمیردندان و ذخیره فلوراید د بین غلظتی گرادیان واقع در. دارد وجود آن پوسیدگی ضد راث و دندان خمیر
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بالعکس،  و خمیردندان اندازه کاهش بنابراین. شود می دندان یلهبه وس دهان است که باعث جذب فلوراید

 .نیز کاهش ریسک فلوروزیس می شود و یدگیافزایش غلظت فلوراید، باعث جلوگیری از پوس

 زدن واکسسال در هر م 6 زیر کودک که تاس دهفلوراید دارد و دیده ش mgr1  معمولا خمیردندان گرم ره

(  توکسیسیتی)  مومیتایجاد مس به منجر تواند می که فلورایدی مقدار. دهد می قورت را رخمی gr3/0   حدود

 یک( یکیلوگرم10)  الهسیک  بچه یک برای بنابراین. است بدن وزن کیلوگرم ره فلوراید به ازای mgr 5 شود،

 ساله 6-5 کودک برای و (الانگسخمیردندان بزر) ppm1100 غلظت با دندان خمیر تیوب یک سوم

 .سوم یک تیوب تهدید کننده حیات است کیلوگرمی( دو20)

 

 استفاده از شیارپوش:
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 در( سالگی12 و سالگی 6) رویش اول الهایدر س به خصوص دائم یایدندانهای آس دومین و اولین یارهایش 

دندانها نیاز به توجه دقیق به  د. ایندندانها هستن سایر به نسبت اکلوزال سطح پوسیدگی تربیش حمله معرض

دندان  داخل به ها پوسیدگی سریع نفوذ از جلوگیری برای( یارپوشش) یلنتهمراه کاربرد فلوراید و فیشورس

گذاشته می شود با پوشاندن شیار سطح  شیارها در دندانپزشک وسیله به که( شیارپوش) یلنتفیشورس. دارند

 .یی و شروع حمله اسیدی در آن ناحیه می شودباکتریا دندان مانع از تجمع پلاک

 

 عامل پوسیدگی دندان ها و امکان انتقال آن:

 است. دندانی یدگیصلی پوسا موتانس عامل ترپتوکوکاس 

از طریق تماس بزاقی  آن انتقال د.کودک منتقل شو ، بهاست مادر عمدتاً که کودک مراقبین از مستقیماً تواند یم

  و مکانپذیر استا

 .به این بیماری بیشتر خواهد بود سطح باکتری در دهان مادر بیشتر باشد احتمال ابتلای کودک چههر 

 بوسیدن عدم بزاق، با انتقال و تماس عدم کی،دندانپزش منظم های مراقبت انجام با توانند می کودک نمراقبی

یم غذایی، بهداشت دهان قندها در رژ دریافت کردن محدود کودک، با مشترک قاشق از تفادهعدم اس لب، روی

مثل فلوراید  یپوسیدگ های کننده پیشگیری از تفادههای حاوی فلوراید، اس عالی و استفاده از خمیردندان

 کودک به را باکتری این انتقال کحاوی زایلیتول، ریس موضعی، دهانشویه های آنتی باکتریال و آدامس های

 .دهندکاهش 

 پیشرفت پوسیدگی: ایجاد و مراحل
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نحوه و  بلکه ت،می خورد، به تنهایی مهم نیس چیزی چه( بزرگسال یا و) کودک که این یدگیرای ایجاد پوسب

 تکرار مصرف نیز

 دفعاتی دادتع بلکه ندارد اهمیت تنهایی هکند ب می دریافت قندی مواد میزان چه به فرد اینکه یعنی. دارد تاهمی

 به آن چسبندگی قندی، مواد وامق مهم تر است. همچنین دگیپوسی ایجاد در ودوارد دهان می ش که مواد غذایی

 قندی، مواد وردنخ از بعد. دارد پوسیدگی ایجاد در بسیاری اهمیت دندانی طوحس روی ماندگاری و ها دندان

ماند.  می باقی دهان در ذادقیقه پس از خوردن غ 20-40 یداین اس که کنند می تولید اسید دهان، های باکتری

 اگر. کند می معدنی را آن دوباره زاقب بافری خاصیت که شود می مینا ازدست رفتن مواد معدنی باعث یداس

روند، به سمت پوسیدگی  و ماند نمی باقی دوباره معدنی شدن برای کافی زمان وند،مصرف ش متناوب بطور قندها

 .پیش می رود

 ایجاد پوسیدگی:

 مینای اسید این. کنند می تبدیل یدرا به اس غذایی مواد ایه باقیمانده میکروبی، پلاک در موجود ایمیکروب ه

دندان به سایر دندان  یک از تواند می دندانی پوسیدگی. کند می ایجاد یدگیکرده و پوس حل مرور به را دندان

  .کند رایتها س

 پیشرفت پوسیدگی:

 خصوص به دندان ای لثه یهبطور تیپیک در حاش هستند که سفید رنگ خطوط و نقاط یدگی،اولین عائم پوس 

پوسیدگی، ضایعات به شکل حفرات  و با پیشرفت( white spots) قدامی فک بالا شکل می گیرند های دندان

روی سطح همین  اوقات اکثر. ونددر نهایت، به حفرات قهوه ای تبدیل می ش هک به رنگ زرد روشن درمی آیند

 ) ک زدن برداشته می شود. در موارد پیشرفتهمسوا دندانها با پلاک دندانی پوشیده شده است که با

advanced )می شود که ممکن است همراه  دیده خلفی و قدامی دندانهای در متعدد دار رهضایعات تیره و حف

  .آبسه و درد باشد

 :علت ایجاد التهاب لثه

 و آسیب اعثب پلاک در ها باکتری توسط شده حترش مواد نشود، تمیز لثه اطراف میکروبی لاکزمانی که پ

 باعث تجمع بیشتر پلاک میکروبی بر روی دندان ها شده دندانی جرم خشن و ناصاف سطح. ودالتهاب لثه می ش

می توان جرم گیری کرد. لازم  دندانپزشک به مراجعه با جرم، کیلدر صورت تش.و التهاب لثه را تشدید می نماید
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 برخی تصور لافبرخ مینماید.  دتشدی را دندان جرم کیلشت...  و قلیان پیپ، یگار،س کشیدن که تبه ذکر اس

 .لقی دندان ها نخواهد شد و صدمه باعث گیری جرم افراد،

 شیر مادر یا شیر خشک:

 

استفاده از شیر مادر خیلی  شیر مادر برای سلامت دندان های کودک بهتر است و خطر ایجاد پوسیدگی در اثر

ماهگی تغذیه با شیر مادر  24بدن و دندان های کودک تا  ی حفظ سلامتکمتر می باشد. لذا توصیه می شود برا

  .ادامه یابد
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  عادات تنفسی و مکیدن:

 

 

 مزمن صورت در و داده تغییر را زبان و فک ر،س موقعیت بینی، جای به دهان از تنفس مثلا غلط یالگوی تنفس

 .دهدو موقعیت دندانها را تحت تأثیر قرار می  فک رشد شدن،
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 کودک الگیمی یابد. این عادات تا دو س کاهش سن، افزایش با و شود یم کودک روانی رضایت باعث دنمکی  

فکی و  – دندانی های ناهنجاری ایجاد ثباع باشد، دار ادامه که صورتی در ولی ودطبیعی در نظر گرفته می ش

 دندانها صورت این در. ودش ی کودک برطرفسالگ 3-4صحبت کردن می شود و باید قبل از  نیز تأخیر در تکامل

یابد، می تواند  سالگی( ادامه 7تا 6اگر تا بعد از رویش دندانهای قدامی دائمی ) ولی داشت خواهند عادی وضعیت

 درمان آمده وجود به وضعیت کردن برطرف برای که دلازم باش تناهنجاری دندانی فکی ایجاد کند و ممکن اس

 . ارتودنسی انجام شود
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 اولین معاینه ی کودک توسط دندانپزشک:

 

 

 به الگییکس سن از قبل باید ودکانک آمریکا کودکان نو انجم آمریکا کودکان کیطبق توصیه انجمن دندانپزش 

 بگیرند قرار ارزیابی مورد دندان و دهان های بیماری و لو تکام تا در زمینه رشد شوند معاینه دندانپزشک وسیله

 .دریافت کنند شگیرانهپی خدمات نیاز، صورت در و شود اورهو با والدین آنها مش

 :موارد ارجاع به دندانپزشک

بررسی وضعیت تکاملی دهان و دندان و مشاوره با  و دندانپزشکی ویزیت اولین برای التمام کودکان حدود یکس

 .دندانپزشک

ودن دیده می شدندانهایشا روی فیدرنگس خطوط ای ونقاط هستند یدگیکودکانی که در مراحل اولیه پوس 

 .گی(پیشرفت پوسید از پیشگیری برای)

(.برای درمان) هستند دندانی تر پیشرفته های یدگیکودکانی که دارای پوس 

جلوگیری از ایجاد پوسیدگی جهت تراپی فلوراید انجام برای الس 12 زیر کودکان امتم. 

 جلوگیری از ایجاد پوسیدگی ام فیشورسیلنت تراپی جهتر برای انجبالات و الهس 6کودکان. 

 



26 
 

 

 

 :سندرم شیشه شیر یا پوسیدگی زودرس دندان کودکان

.شیری نمایان می گردد سندرم شیشه شیر که با پوسیدگی وسیع دندان های جلویی فک بالا و اولین آسیاهای

این نوع پوسیدگی ها تغذیه کودک با  ایجاد می شود. از علل اصلی لاً ظرف مدت کوتاهی پس از رویش آنهاومعم

بزاق کم می  شیشه محتوی آب قند هنگام خواب می باشد. در زمان خواب علاوه بر اینکه جریان شیشه شیر یا

این ماده غذایی محیط مناسبی برای  شود شیر برای مدت طولانی بین دندان ها و لب بالا قرار گرفته و چون

پوسیدگی سریع دندان ها باعث ایجاد  .پوسیبدگی می شوند رعت دچاررشد میکروب ها است دندان ها به س

می شود. همچنین عادت مضری را در کودک ایجاد می کند که  عفونت در دندان ها و مشکلات ناشی از آن

دندان ها  زبان هنگام بلع بین دندان های جلویی بالا و پایین قرار می گیرد که باعث کج شدن مطابق این عادت،

نیز می شود؛ چرا که کودک در سنین  نده خواهد شد. پوسیدگی سریع دندان ها سبب ترس از دندانپزشکیدر آی

 .تجربه نماید خیلی پایین، کشیدن یا ترمیم دندان را باید
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 :برای پیشگیری از سندرم شیشه شیر، نکات ذیل را به مادر گوشزد نمایید

پستانک شیشه شیر را به مدت  شب تا صبح،( سینه خود یاپس از رویش دندان های کودک )درخواب و یا هنگام 

 .طولانی و به دفعات مکرر در دهان شیرخوار قرار ندهد

 .پستانک کودک را به عسل و مواد شیرین آغشته ننماید •

استفاده از شیر مادر خیلی  شیر مادر برای سلامت دندان های کودک بهتر است و خطر ایجاد پوسیدگی در اثر •

ماهگی تغذیه با شیر مادر  24بدن و دندان های کودک تا  باشد. لذا توصیه می شود برای حفظ سلامت کمتر می

 .ادامه یابد

 .خواب خودداری نماید از دادن آب قند، چای شیرین و سایر مایعات شیرین به کودک، به خصوص هنگام •

 .هنگام شیردادن تا حد امکان کودک را به صورت عمودی بنشاند •

کمی آب به کودک دهخد تا  ماهگی، بعد از هر نوبت شیردادن، به خصوص در طول شب مقدار 6سن  زپس ا•

 .دهانش تمیز شود

باید تا حد امکان تنگ باشد تا  اگر بنا به نظر پزشک، کودک از شیشه شیر استفاده می کند، سوراتخ سر شیشه •

 .تقویت گردد عضلات و ماهیچه های کودک هنگام مکیدن شیر

یک سالگی کودک نباید از  ر چه زودتر مهارت نوشیدن با استکان یا فنجان را به کودک آموزش دهد. پس ازه •

 .شیشه برای نوشیدن مایعات استفاده کند

 .نشود از شیشه شیر یا پستانک به عنوان وسیله آرام کردن یا گول زدن کودک استفاده •
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 تغذیه و نقش آن در پوسیدگی:

 
 

دهان بسیار موثر می باشند،  مان کودکی شکل می گیرند و بر سلامت عمومی و سلامتعادات غذایی در ز

اوائل دوران کودکی با معرفی غذاها و نوشیدنی های  مشکل مصرف مواد قندی به میزان زیاد، معمولاً ازهمان

مهمی را مدارس ازجمله مکان هایی هستند که نقش  .اول زندگی شروع می شود حاوی مواد قندی در ماه های

می کنند . البته جهت  آموزش سلامت کودکان دارند، بطوریکه در ایجاد عادات غذایی سالم در کودک کمک در

موثر درمدرسه همراه باشد مانند اجرای برنامه  موثر واقع شدن آموزش ها بایستی آموزش با عملکرد و فعالیت

 . های مدارسو خوراکی های سالم دربوفه  هایی درخصوص عرضه میان وعده ها

اسیدتولید می  دقیقه بعد، 5-2پس ازخوردن غذا و رسیدن موادقندی به میکروب های پلاک میکروبی، حدوداً 

حدود یک ساعت، محیط دهان  دقیقه میزان این اسید به حداکثر میزان خود می رسد و تا 10شود که درطی 

علت بسیارتاکید می شود که درصورت همراه  درحالت اسیدی باقی می ماند تا به حالت عادی برگردد. به همین
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 .موادغذایی با آب شستشو دهید نداشتن مسواک، حداقل دهان خود را پس از مصرف

 

قندها یا نشاسته های پخته( . ) ازعوامل مهم ایجادکننده پوسیدگی ، کربوهیدرات های قابل تخمیر هستند

 . ای خاصیت پوسیدگی زایی متفاوتی می باشنددار قندهای موجود در مواد غذایی مختلف یا نوشیدنی ها

و سیب زمینی دارای  الف : قندهای موجود در میوه ها و سبزیجات و غذاهای حاوی نشاسته پخته مثل برنج

 . خاصیت پوسیدگی زایی پایین می باشند

 . هستند ب : قندهای موجود در فرآورده های لبنی ) شیرومشتقات آن ( غیرپوسیدگی زا

و بیسکویت ها بسیار  ی موجود درمواد غذایی مثل عسل، آب میوه ، شکر، شیرینی ها ، نوشابه هاج : قندها

 . پوسیدگی زا می باشند

 

 : بطورکلی پوسیدگی زایی موادغذایی تحت تاثیر عوامل زیر قرار می گیرد

با ماده غذایی را زمان تماس دندان  شکل ماده غذایی ) بصورت جامدیا مایع بودن،( مدت :شکل ماده غذایی -1

مانند بیسکویت وکیک ها به سرعت ازمحیط دهان پاک می  جامد مشخص می کند. مایعات درمقایسه با غذاهای

دهان که به  پوسیدگی زایی کمتری دارند . موادقندی مثل آبنبات ، خوشبوکننده های نعنایی شوند لذا خاصیت

 . می باشند ی بیشتریآهستگی در دهان حل می شوند دارای خاصیت پوسیدگی زای
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دارند ) مثل چیپس ، گز، سوهان،  تنقلاتی که قدرت چسبندگی بیشتری برسطح دندان ها :قوام ماده غذایی -2

می باشند . بنابراین میزان پوسیدگی زایی آنها بیشترخواهد  شکلات( مدت زمان طولانی تری درتماس با دندان

 . بود

اسیدی شده و منجربه  صرف مواد قندی، محیط پلاک میکروبی،با هر بار م :دفعات مصرف موادغذایی -3

کمتر باشد، احتمال ابتلا به پوسیدگی پایین تر می  پوسیدگی می شود. بنابراین هرچه دفعات مصرف این مواد

 .و تنقلات شیرین در فواصل وعده های اصلی غذایی باید خودداری شود آید. از تکرار استفاده از خوردنی ها

پوسیدگی زایی را کاهش یا افزایش  مصرف غذاها با هم می توانند اثرات :و ترتیب غذاهای مصرفیترکیب  -4

حاوی مواد قندی همراه با سایر مواد غذایی دیگر، فرصت  دهند. بطور مثال استفاده از نوشابه ها و غذاهای

 کلسیم ) مثل ماست بدونرا فراهم می کنند. درحالی که استفاده از غذاهای حاوی  مناسب برای تولید اسید

غذای سفت و حاوی فیبر )  چربی وپنیر ( یا فلوراید ) مثل اسفناج پخته شده، پنیر و ذرت کنسرو شده ( و نیز

 مواد غذایی تاثیر مثبتی را درکاهش پوسیدگی زایی دارد مثل میوه وسبزیجات خام و مرکبات ( همزمان با سایر

. 

 . ذاهای روزانه خارج کنیم ؟ پاسخ منفی استاملا ازغآیا می توان مواد قندی را ک

تغذیه ای مناسب از  موادقندی ونشاسته دار را از رژیم غذایی نمی توان حذف نمود ، ولی با رعایت توصیه های

 .اثرات پوسیدگی زایی آنها می توان کاست
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 :توصیه های تغذیه ای

 
 

 

بادام، ) ماست ساده و مغزها  تازه و سبزیجات، بهتر است به عنوان میان وعده به جای شیرینی از میوه های •

 .استفاده شود ( ....گردو و

که پس ازآنها مسواک زده  صبحانه، نهار، شام ( گردد )مصرف مواد قندی محدود به وعده های اصلی غذایی  •

 .شود

سترسی درصورت عدم د درصورت مصرف هر نوع ماده قندی، لازم است بلافاصله دندان ها را مسواک زد و •

 .چند مرتبه دهان و دندان را با آب شستشو داد

 . شود فست فود، نوشابه ها و تنقلات شیرین نبایستی به صورت روزمره به کودکان داده •

پاک شدن ازسطح دندان  درصورت استفاده ازشربت های دارویی و تقویتی شیرین بعد از هر بار مصرف جهت •

 . ها به کودک میزان کافی آب داده شود



32 
 

اسید دردهان می گردد.  مثل پنیر ( درپایان وعده غذایی باعث کاهش میزان )استفاده از محصولات لبنی  •

 .غذایی مانند گذشتگان عادت غذایی مناسب باشد شاید اقدام به خوردن لقمه ای نان و پنیر درآخر هر وعده

شیر به دلیل داشتن فسفر و  بادرصورت مصرف شیرینی جهت کاهش اثرپوسیدگی زایی آن، استفاده همزمان 

 . در اختیار دندان قرار می دهند توصیه می گردد کلسیم که یونهای لازم را برای آهکی شدن مجدد مینا

 

پاکسازی غذا از سطح  وعده اصلی غذایی( علاوه بر )سبزی ( با غذاهای پخته  )استفاده ازمواد غذایی خام  •

 . می کند دندان ها به افزایش جریان بزاق نیزکمک

 .استفاده از آب بین وعده های اصلی غذایی توصیه می گردد •

حاوی کربوهیدرات استفاده   بهتر است کودک پس از وعده غذایی شام و قبل از خوابیدن از میان وعده های •

 .نکند

 . می گردد درصورت تمایل کودک به مصرف آدامس ، استفاده از آدامس های بدون قند توصیه •

زیرا می تواند  .مسواک کرد صله پس از مصرف نوشیدنی های اسیدی مثل آب پرتقال نباید دندان ها رابلافا •

 . از مصرف این نوشیدنی ها مسواک زد باعث سایش بر روی دندان ها گردد، پس باید مدتی پس
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 :مراقبت دهان و دندان زنان باردار 

 

خاصی نیاز دارند. مراقبت  ونی و وجود جنین، به مراقبت هایمادران باردار در این دوران به دلیل تغییرات هورم

 .بیماری های لثه تقسیم میشوند های دندانپزشکی به دو گروه کنترل پوسیدگی و کنترل

 :کنترل پوسیدگی دندان در دوران بارداری

 

ازای تولد هر دندان به  )یک هنوز هم بسیاری از زنان معتقدند که بارداری سبب از دست دادن دندانها میشود

مورد نیاز توسط دندانها تامین میشود؛در  و یا اینکه اعتقاد دارند جهت تامین نیازهای جنین،کلسیم کودک(

که هر دوی این عقاید درست نمیباشند.کلسیم موجود در  لازم به تذکر است نتیجه دندانها نرم میشوند.

 ین است که در دوران حاملگی،شرایطی پیش میایدنمیگردد؛بلکه تحقیقات بیان گر ا ساختمان دندان از ان جدا

 .که احتمال ایجاد پوسیدگی و بیماری لثه را افزایش میدهد

 :بعضی از شرایط عبارتند از
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کسالت،تهوع و استفراغ رخ دهد  بیماری صبحگاهی:در سه ماه اول بارداری ممکن است صبحها نوعی حالت -1

سطوح دندان را متناوبا در معرض اسید معده قرار میدهد.این  مکررکه به ان بیماری صبحگاهی میگویند.استفراغ 

 .سخت دندان را حل نموده و باعث پوسیدگی ان شود اسید میتواند بافت

مصرف مواد قندی و شیرینی  مصرف مواد شیرین یا ترش به مقدار زیاد:اکثر خانم های باردار ،علاقه زیادی به -2

 .مکرر از این مواد دندانهایشان دچار پوسیدگی میشوند وران به علت اسفادهیا مواد ترش دارند)ویار.(در این د

میابد.بنابراین به مقادیر  کاهش ظرفیت معده:در دوران بارداری بخصوص ماه های آخر ظرفیت معده کاهش -3

عامل بنابراین امکان تشکیل پلاک میکروبی که  .کمتر ،ولی دفعات بیشتر غذا خورده و کمتر مسواکزده میشود

 .پوسیدگی است افزایش می یابد

 .دندان خود توجه دارند بیشتر زنان حامله در این دوران کم حوصله هستند و کمتر به بهداشت دهان و -4

باشند، می توانند پس از تولد  تحقیقات نشان داده است که مادران بارداری که دارای پوسیدگیهای شدید می

منتقل نمایند. بنابراین در صورتیکه خانمهای باردار  دهان نوزادان خودکودک، میکروبهای پوسیدگی زا را به 

 را در این دوران به صورت مطلوب داشته باشند. نه تنها خود به پوسیدگی دندان و رعایت بهداشت دهان و دندان

ی کاهش می به میزان زیاد بیماری لثه دچار نخواهند شد، بلکه احتمال بروز پوسیدگی دندانی در کودک آنها نیز

 .یابد

 :کنترل بیماری لثه در دوران بارداری

 
حاملگی قرار می گیرند. به  در دوران بارداری، لثه ها و دندانها همچون دیگر نسوج بدن تحت تاثیر شرایط خاص

ا لثه )ژنژیوت حاملگی( در ماه دوم یا سوم بروز نموده و ت دلیل تغییرات هورمونی در دوران بارداری، اغلب التهاب
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حساسیت لثه  .می یابد و پس از آن و در دوران پس از زایمان، روند کاهشی دارد ماه هشتم شدت آن افزایش

و نخ دندان استفاده ننماید؛ در نتیجه  ممکن است در این دوران سبب شود که خانم باردار به خوبی از مسواک

وبی تمیز نشده و التهاب لثه و پیشرفت مستمر تشکیل می شود، به خ پلاک میکروبی که بر روی دندانها بصورت

لذا نباید در  .بدتر می نماید. با توجه به اینکه درمان التهاب لثه آسیبی برای جنین به همراه ندارد بیماری را

مراجعه به دندانپزشک در برطرف کردن این  چنین مواقعی درمان را تا زمان تولد نوزاد به تعویق انداخت. بنابراین

 .لازم می باشد مشکل ضروری و

موارد زیر را در  جهت پیشگیری از پوسیدگی دندان و بیماری لثه در دوران حاملگی، باید

 :نظر داشته و رعایت کرد

 

 (....استفاده مرتب از مسواک و نخ دندان وبهداشت دهان و دندان ) •

 تغذیه صحیح و مناسب• 

 .مراجعه به دندانپزشک در طی بارداری •

 

 :ینه رعایت بهداشت دهان و دندان در زمان باردارینکات مهم در زم

دندانها و لثه های خود مطمئن  به خانمها توصیه نمایید قبل از باردار شدن با مراجعه به دندانپزشک از سلامت •

لثه ای، سریعاَ برای درمان آن اقدام نمایند؛ چون کوتاهی در  شوند و در صورت وجود پوسیدگی دندان با بیماری

 .بیماری در ایام حاملگی خواهد شد مر سبب تشدیداین ا

دهانشویه( بطور منظم انجام  در دوران بارداری رعایت بهداشت دهان ودندان )استفاده از مسواک و نخ دندان و •

 .زدن و یا استفاده از نخ دندان گردد دهند و خونریزی یا حالت تهوع نباید مانع عمل مسواک

 .ان به دقت با آب شسته شده و سپس مسواک زده شوددر صورت بروز استفراغ، ده •

 .استفاده از تغذیه مناسب در دوران بارداری فراموش نشود •

 .مراجعه به مرکز بهداشتی درمانی در هر سه ماهه بارداری انجام گردد •

  .درمان های اورژانس دندانپزشکی در هر دوره از حاملگی می تواند انجام شود •

 .مارانی باید سریعاً به مر کز بهداشتی درمانی ارجاع شوندبنابراین چنین بی

صورتی مثل شکاف لب و کام، بد  استفاده از بعضی داروها در دوران بارداری می تواند باعث ایجاد نقایص دندانی

 .گونه دارو باید با نظارت پزشک و یا دندانپزشک باشد رنگ شدن دندانها و ... گردد. بنابراین مصرف هر



36 
 

میلی به غذا رنج می برد و  سه ماهه اول بارداری، مادر از کسالتهایی چون تهوع و استفراغ صبحگاهی و بیدر  •

تحریکات مختلف بسیار حساس است و احتمال سقط  در این دوران بافت های بدن جنین تشکیل می شود و به

 ر این دوران انجام نشود. بهتریندرمانهای دندانپزشکی طولانی مدت بهتر است د جنین زیاد می باشد. بنابراین

ماهه سوم بارداری به دلیل  زمان جهت انجام درمان های دندانپزشکی سه ماهه دوم بارداری می باشد. در سه

در حالت خوابیده به پشت روی صندلی دندانپزشکی  افزایش وزن جنین، خانم باردار نمی تواند به مدت طولانی

 .ی کوتاه مدت و اورژانس انجام می شودها قرار گیرد؛ بنابراین فقط درمان

های نوزاد، مراقبت های منزل  در سه ماهه سوم بارداری باید به مادر نکات لازم در مورد چگونگی رویش دندان •

گردد. همچنین مادران نیز باید پس از زایمان، توسط  و زمان مراجعه جهت معاینه دندانپزشکی نوزاد اشاره

 .ترمیم دندان هایی که در دوران بارداری به تعویق افتاده است انجام شود تادندانپزشک معاینه گردند 

 :بهداشت دهان ودندان زنان در سنین باروری

 

 

علت این تغییرات، شرایط  در دوران بلوغ و عادت ماهانه زنان، تغییراتی هورمونی در بدن ایجاد می شود و به

زنان آموزش داد که بیشتر مراقب لثه و دندانهای خود  این باید بهبرای ایجاد بیماری لثه مناسبتر می شود. بنابر

 از قرصها و آمپولهای پیشگیری از بارداری استفاده می کنند و یا کپسول پیشگیری باشند. ضمناً در خانمهایی که

 .ود کاشته اند )نورپلنت( امکان بیماری لثه بیشتر استخاز حاملگی در زیر پوست 

 :توصیه
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ماه یکبار به 6مراجعه حداقل  سواک و خمیر دندان فلوراید دار حداقل روزی دوبار بهمراه نخ دندان واستفاده از م

  .از بیماری لثه و دندان بسیار موثر می باشد دندانپزشک یا بهداشتکار دهان و دندان در پیشگیری

 خشکی دهان: 

 

 دهان آن، علائم و شود می دیده الانرگسمعمولا در بز که تومیا وضعیت دیگری اسزروست یا دهان کیخش :عائم

 خشک،

 .کردن و افزایش پوسیدگی ها است صحبت و بلع سختی چشایی، حس در تغییر سوزش، اساحس

: جمله از فمختل دلایل به تواند می( بزاقی ددغ هایپوفانکشن) بزاق کاهش و( تومیاخشکی دهان )زروس :لعل

رادیوتراپی یا شیمی درمانی ایجاد  مثل درمان، عوارض و میکسیست های بیماری بزاق، شکاه اثر با داروهای

 . شود

 علل دارویی

 

عوارض جانبی می شوند و بسیاری از داروهایی که  عنوان به بزاقی دددارو باعث کاهش عملکرد غ 400 از شبی

 : تجویز می شوند ، این عارضه را به دنبال دارند مثل به طور معمول

 رام بخش هاداروهای ضد افسردگی وآ. 1

 ا خواب آوره. 2

 آنتی هیستامین ها. 3

 آنتی کولینرژیک ها . 4
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 داروهای ضد فشار خون. 5

 دیورتیک ها . 6

 داروهای ضد پارکینسون. 7 

 داروهای ضد تهوع . 8 

 ا داروهای ضد اشته. 9 

 داروهای شل کننده عضلانی. 10

 اکسپکتورانت ها. 11 

 :و خشکی دهان بیماری های سیستمیک

 

 

 :دهان می شوند از جمله برخی بیماری ها و شرایط سیستمیک به طور اولیه باعث خشکی
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. 8 لوپوس. 7 اسکلرودرما. 6  زاید. 5 دیابت. 4  آرتریت روماتوئید. 3 سیگار و اعتیاد. 2  سندرم شوگرن. 1

. 14 هورمونیتغییرات . 13 دهیدراتاسیون. 12  آسم. 11 سیستیک فایبروزیس. 10آلزایمر . 9 پارکینسون

. 19 تخریب کبد. 18تخریب پانکراس . 17 بیماری های نورولوژیک. 16تغییرات پس از مونوپوز . 15 بارداری

 تغذیه بد. 21 بی اشتهایی عصبی. 20 سوء تغذیه 

 

غدد بزاقی باعث هیپوفانکشن غدد وخشکی دهان  های لولبا صدمه به س درمانی یمیهمچنین رادیوتراپی وش

 .می شوند

 ایجاد داروهای حذف یا کاهش املو می تواند ش است متفاوت آن، کننده ایجاد علت به تهان این عارضه بسدرم

کافئینه و شیرین، استفاده از فلوراید  های نوشیدنی مصرف کاهش به توصیه آب، یدندهان، نوش خشکی کننده

 .باشد ی بزاق مصنوعیمناسب و بهداشت خوب و استفاده از جایگزین ها موضعی، مراقبت های دندانی

 :تروماهای دندانی 

 

 

کودک راه می افتد، به علت زمین خوردن، و بعد  سالگی که 2 تا1 سن در دندانی ترومای وقوع زمان ترین ایعش

  .سالگی است10تا  8 ناز آن، در س

 عواقب دارای وارده یبصورت دائمی بودن، آس در که تروماست به دندان پذیرترین یبدندانهای قدامی بالا آس

 در مدت طولانی
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زمان و  مورد در شود، یدهپرس باید آنچه ودندان، دهان ترومای با بیمار مراجعه ورتدر ص .طول زندگی است

در نظر  نیز باید کسی علیه کزازلاپروفی نه؟ یا دارد دیدگی یبدیگری آس محل آسیب است و اینکه آیا ناحیه

 .گرفته شود

ی؛ گردن های مهره نورولوژیک؛ های یبحیات؛ آس کننده تهدید های آسیب یبررس در معاینات خارج دهانی فرد،

 تگیشکس

در معاینات داخل دهانی، ابتدا باید دید که تروما به دندان  .جمجمه، قوس زایگوما، یا مندیبل انجام می شود

داده، محل آسیب را دبری ها، شستشو  دهان را برای پاک کردن خون، لخته و .وارد شده یا دندان دائمی شیری

متحرک  در لمس، دندانهای آسیب دیده یا لق، وضعیت اکلوژن، بخش های از جهت تورم، حساس بودن

 .باشد( بررسی می کنیمTMJنشانه آسیب به مفصل  استخوانی، درد یا محدودیت باز کردن دهان )که می تواند

 و فک جراح به فوری ارجاع( کندیلار ار یآلوئولا در صورت مشکوک شدن به شکستگی های استخوانی )در ناحیه

 .است ورت ضروریص

 ضربه به دندان شیری

 با همراه دندان شدن قو ل (Intrusion) ودخ حفره داخل به دانی، تورفتگی یا حرکت دنیردر دندانهای ش

تداخل تکامل دندان دائمی زیرین،  با توانند می و هستند ها آسیب بقیه از تر ایعش(Luxation) جایی جابه

قدامی شیری، آن را حرکت ندهید. مسکن همراه  دندان Luxation  ایIntrusion  با برخورد گامدر هن .کنند

 بررسی از پس کدندانپزش .دهید ارجاع کبه دندانپزش و کرده تجویز کودک برای انده با بهداشت عالی

 . ند، آن را خارج می کندشیری به جوانه دندان دائمی آسیب برسا ندندا که صورتی در رادیولوژیک،

 در نباید دائمی، دندان به یببرای جلوگیری از آس  (Avulsion)اگر دندان شیری از حفره خود خارج شده باشد

جهت اطمینان از خروج کامل  آن، حفره و دهدر این موارد باید دندان، خارج ش .ودقرار داده ش خودش محل

در مورد شکستگی های تاج دندان  .خل تر نرفته باشد بررسی شودحفره دا دندان و اینکه قطعه ای از آن درون

 جهت د،شده باش باز نیز دندان پالپ اگر و ترمیم جهت شده، تگیدندان دچار شکس شیری، اگر فقط مینا و عاج

 .به دندانپزشک ضروری است ارجاع دندان، کردن خارج یا پالپ درمان انجام

 ضربه به دندان دائمی

آن را حرکت ندهید و (Intrusion) باشد دهخود ش حفره در دندان رفتن داخل باعث دائمی اندند به ضربه راگ

 ثابت و یدهدندان آن را بیرون کش رویشی مرحله ی به توجه با کدندانپزش .دهید ارجاع کدندانپزش سریعاً به

 موارد دراین. ودش می نجاما نیز ریشه درمان موارد، اغلب در. دهد می آن به ودخ به خود رویش اجازه یا کند می

 .زیاد است انکیلوز یا ریشه تحلیل مثل عوارضی ریسک
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 تاج. شود برگردانده خود حفره به دندان ریعاس که تدندان دائمی، بهترین کار این اسAvulsion در موارد 

 !(ریشه نه) دندان

 یا و لمس نباید ریشه باشید، تهداش در نظر .را نگه داشته، دبری ها را به آرامی با نرمال سالین یا شیر بشویید

 دندان. شود اسکراب

 به را وی و نکند حرکت دندان تا بگیرد گاز یآرام به را دستمال یا گاز یک بخواهید ازبیمار و بگذارید رهرا در حف

 دندانپزشک

دقیقه  5شود که کاشت مجدد دندان در طول  می حاصل زمانی نتیجه، بهترین. کند ثابت را آن تا دهید اعارج

 دقیقه( انجام 20)تا 

 شود )زمان طلایی(

وجود ندارد، دندان را در شیر، محلول سالین و یا در  محل همان در حفره، در دندان تندر مواردی که امکان کاش

 رایب یلینتیک با پنی سبیو آنتی یپروفیاکس .در کنار گونه، بگذارید و به دندانپزشک ارجاع دهید دهان خود فرد

 .می شود و وضعیت پروفیاکسی کزاز نیز بررسی شود صیهروز تو 7

 نکته: دو مورد بسیار اورژانس در دندانپزشکی که نیازمند اقدام

 :سریع هستند عبارتند از

 .بستری در بیمارستان است ترجیحا و فوری تراپی بیوتیک آنتی نیازمند که: لولیتس1-

 .جایگذاری سریع است مندنیاز( که Avulsed) حفره از شده خارج دائمی داندن2-

 

 (Mouth guards) دهانی محافظ از تفادهبه اس نوجوانان و جوانان تشویق دندانها، به یباز راه های کاهش آس

 .   تورزش و فعالیت های بدنی اس هنگام انجام

 

 

 


